
よくばりランチ 3,280円（税込3,608円）1人前 約200g（蓼科牛4種/タン/蓼科豚）

焼肉

蓼科牛ロース焼肉ランチ 大盛

- LUNCH MENU -

（ご飯+サラダ+スープ+小鉢 付き）

蓼科牛カルビ焼肉ランチ 120g 1,980円（税込2,178円）

蓼科牛カルビ焼肉ランチ 大盛 160g 2,480円（税込2,728円）

蓼科牛カルビ焼肉ランチ 特盛 200g 3,080円（税込3,388円）

蓼科牛ロース焼肉ランチ 120g

蓼科牛赤身焼肉ランチ 120g

ハラミ焼肉ランチ 120g

牛タンランチ 120g

160g

蓼科牛赤身焼肉ランチ 大盛 160g

ハラミ焼肉ランチ 大盛 160g

牛タンランチ 大盛 160g

蓼科牛ロース焼肉ランチ 特盛 200g

蓼科牛赤身焼肉ランチ 特盛 200g

ハラミ焼肉ランチ 特盛 200g

牛タンランチ 特盛 200g

1,980円（税込2,178円）

2,480円（税込2,728円）

3,080円（税込3,388円）

1,880円（税込2,068円）

2,380円（税込2,618円）

2,980円（税込3,278円）

2,480円（税込2,728円）

3,080円（税込3,388円）

3,680円（税込4,048円）

2,180円（税込2,398円）

2,780円（税込3,058円）

3,180円（税込3,498円）

[厳選輸入牛]

[厳選輸入牛]

[厳選輸入牛]

アレルギーのある方はお申し出ください。

[厳選輸入牛]

[厳選輸入牛]

[厳選輸入牛]

（焼肉3種/ローストビーフ/ミニビビンバ/サラダ/スープ/プチデザート/ドリンク）
レディースセット 1,980円（税込2,178円）

特選蓼科牛ランチ 120g

特選蓼科牛ランチ 大盛 160g

特選蓼科牛ランチ 特盛 200g

2,780円（税込3,058円）

3,380円（税込3,718円）

3,980円（税込4,378円）

女性限定

蓼科牛ITTOU 茅野蓼科湖畔店



蓼科牛フィレランチ 3,380円（税込3,718円）

そのほか

炙り焼肉丼

蓼科牛サーロインランチ

ハンバーグランチ 180g 1,680円（税込1,848円）

ローストビーフ丼 1,580円（税込1,738円）

石焼ビビンバ

蓼科牛コロッケ

ランチドリンク

ランチドリンクデザートセット

甘辛冷製ビビン麺

キッズプレート おもちゃ付

石焼ガーリックステーキ丼

サーロイン肉寿司

キッズうどん

1,980円（税込2,178円）

1,780円（税込1,958円）

1,780円（税込1,958円）

1,180円（税込1,298円）

500円（税込550円）

300円（税込330円）

250円（税込275円）

120g

120g

ローストビーフ丼 大盛

1貫

1個

おもちゃ付

アップルジュース/オレンジジュース/ジンジャーエール

ランチアルコール 480円（税込528円）グラスビール/グラスワイン[赤・白]

コーラ/烏龍茶/アイスコーヒー/ホットコーヒー

ランチデザート 380円（税込418円）濃厚杏仁豆腐/本日のシャーベット

550円（税込605円）

（ご飯+サラダ+スープ+小鉢 付き） アレルギーのある方はお申し出ください。

2,980円（税込3,278円）

980円（税込1,078円）

380円（税込418円）

380円（税込418円）

- LUNCH MENU -

蓼科牛ITTOU 茅野蓼科湖畔店
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