LA aYS - LUNCH MENU -

%% ﬁ] (TH+Y T T+ A— T8k f+ %) FULVEF—0bdHEBH UL S0,
KSCED TVF i w2005 ERA 2V BRI 3,280 sase08m)
g (?;%j*ﬁgi ]‘\tk“:/']/}; :jglﬁéﬁ‘%/%‘b“ﬁﬁ/x—'j/ﬁ? FH¥—K/RKV VD) 1’980Fq (Btid2,178F9)
FREERA SV F 120 2,780 23,058
FREERIE SV F KB 160, 3,380 s523718m)
PREERIE S VT R o0, 3,980 (sia43780)

ZREANVEBARS YV F 120, 1,980 (sisa2,178m)
gﬂ—ﬁl J1 v EJ(%I’/%J 5V F KK 160g 2,480% (BiaA2,728M)
ZRAANVEBRT VF R 00, 3,080 (#i523388m)
ZR40— ABER TV F 120, 1,980 siaz.178m)
ZRH O —ZABER TV F KE 160, 2,480 sia2728m)
ZR 4O —-ABERT VF BIE 0, 3,080 (#i523,3885)
ZRERFBEART UV F 10, 1,880H (#i5a2,0688)
ZRAFREBEAT VF KE 160, 2,380 (#isa2.618M)
ZRE RGNS VF R 00, 2,980H] (sia3.278m)
NTIBENT VT 1205 UiERALE] 2,480 (az728m)
NTIBERT YV F K 160, vicEi At 3,080H #3388/
NTIBERT VF B 00, i) 3,680 (si534.0487)
BB VT UF (0 UilcEiAL] 2,180H (s522.398m)
FAYS VT RE 160, tloRRAL] 2,780H (s533,058m)
BBV SV F R S0, timin 3,180 (#taas 498/

ZRE 0o LD LREARNE



LV o¥S - LUNCH MENU -

20 T AT T FULNE—D BB HRBH LSS 0,
ZRHET A VI VF 0, 3,380 (#ia3,7180)
ERES—TO AL VS VT (0, 2,980 (#1523,278m)

RNV N=T SV F g, 1,680 (sia1.8488)
Og—AME—TH 1,580 #isa1.738m)
O—ANVY—TH K& 1,980 sisa2,178m)
% Y BEAFH 1,780 sia1,958m)
LERN—V v I AT —FH 1,780 (sia1.9s8m)

L E VAN 1,180 (#ia1,2081)

S HFmEY Y Vi 980 (seat.078m)
Y—a4 VAFA g 380 (mastsr)

TERE IO Yy 380H (snstsrm)
e .S A VA N 500H (#isassor)
FOZXDEAL Bovop 300H9 (sassor)

= ~ s ~ FYITNWY2a—R/F VYV —RA/VY/Y Yy —T—) .
SJVFRIVD :ia/,%%‘;%/74x:—e—l/nwm—z— 250H (ea27sm)

FGYUFFPIT— ) 5280/ r3 294 Vik - H) 480 528
TVUF T — N mEELTE/ARoY Y-~y b 380H iz 418m)
LI VFRYVVIFHF—KrL v b 550H9 (saas0sm)
DVITP (9-v) 550 sisacosr)
DJVIT (599 380 (sastsm)

ZRE 0o LD LREARNE



	- LUNCH MENU -
	焼肉
	（ご飯+サラダ+スープ+小鉢 付き）
	アレルギーのある方はお申し出ください。
	よくばりランチ
	1人前 約200g（蓼科牛4種/タン/蓼科豚）

	レディースセット
	女性限定

	特選蓼科牛ランチ
	120g

	特選蓼科牛ランチ 大盛
	160g

	特選蓼科牛ランチ 特盛
	200g

	蓼科牛カルビ焼肉ランチ
	120g

	蓼科牛カルビ焼肉ランチ 大盛
	160g

	蓼科牛カルビ焼肉ランチ 特盛
	200g

	蓼科牛ロース焼肉ランチ
	120g

	蓼科牛ロース焼肉ランチ 大盛
	160g

	蓼科牛ロース焼肉ランチ 特盛
	200g

	蓼科牛赤身焼肉ランチ
	120g

	蓼科牛赤身焼肉ランチ 大盛
	160g

	蓼科牛赤身焼肉ランチ 特盛
	200g

	ハラミ焼肉ランチ
	120g
	[厳選輸入牛]

	ハラミ焼肉ランチ 大盛
	160g
	[厳選輸入牛]

	ハラミ焼肉ランチ 特盛
	200g
	[厳選輸入牛]

	牛タンランチ
	120g
	[厳選輸入牛]

	牛タンランチ 大盛
	160g
	[厳選輸入牛]

	牛タンランチ 特盛
	200g
	[厳選輸入牛]

	3,280円
	（税込3,608円）

	1,980円
	（税込2,178円）

	2,780円
	（税込3,058円）

	3,380円
	（税込3,718円）

	3,980円
	（税込4,378円）

	1,980円
	（税込2,178円）

	2,480円
	（税込2,728円）

	3,080円
	（税込3,388円）

	1,980円
	（税込2,178円）

	2,480円
	（税込2,728円）

	3,080円
	（税込3,388円）

	1,880円
	（税込2,068円）

	2,380円
	（税込2,618円）

	2,980円
	（税込3,278円）

	2,480円
	（税込2,728円）

	3,080円
	（税込3,388円）

	3,680円
	（税込4,048円）

	2,180円
	（税込2,398円）

	2,780円
	（税込3,058円）

	3,180円
	（税込3,498円）
	蓼科牛いっとう 立科本店

	- LUNCH MENU -

	そのほか
	（ご飯+サラダ+スープ+小鉢 付き）
	アレルギーのある方はお申し出ください。
	蓼科牛フィレランチ
	120g

	3,380円
	（税込3,718円）
	蓼科牛サーロインランチ
	120g


	2,980円
	（税込3,278円）
	ハンバーグランチ
	180g


	1,680円
	（税込1,848円）
	ローストビーフ丼

	1,580円
	（税込1,738円）
	ローストビーフ丼 大盛

	1,980円
	（税込2,178円）
	炙り焼肉丼

	1,780円
	（税込1,958円）
	石焼ガーリックステーキ丼

	1,780円
	（税込1,958円）
	石焼ビビンバ

	1,180円
	（税込1,298円）
	甘辛冷製ビビン麺

	980円
	（税込1,078円）
	サーロイン肉寿司
	1貫


	380円
	（税込418円）
	蓼科牛コロッケ
	1個


	380円
	（税込418円）
	キッズプレート
	おもちゃ付


	500円
	（税込550円）
	キッズうどん
	おもちゃ付


	300円
	（税込330円）
	ランチドリンク

	250円
	（税込275円）
	ランチアルコール

	480円
	（税込528円）
	ランチデザート

	380円
	（税込418円）
	ランチドリンクデザートセット

	550円
	（税込605円）
	クレミア
	（コーン）


	550円
	（税込605円）
	クレミア
	（カップ）


	380円
	（税込418円）
	蓼科牛いっとう 立科本店



