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	HAMBURG
	ハンバーグ

	STEAK
	ステーキ

	A LA CARTE
	アラカルト
	いっとうバーグ180g 　　　　　　　　（ソース各種）
	いっとうバーグ180g 　　　　　（３種チーズソース）
	蓼科牛THEバーグ180g 　　　　　　　　（ソース各種）
	蓼科牛THEバーグ180g 　　　　　（３種チーズソース）
	1,380円
	蓼科牛フィレステーキ120g

	1,480円
	1,880円
	1,980円
	蓼科牛サーロインステーキ120g
	蓼科牛リブロースステーキ200g
	蓼科牛日替希少部位ステーキ150g
	蓼科牛サイコロステーキ160g

	3,280円
	レディースプレート

	2,500円
	2,880円
	蓼科牛串

	850円
	3,580円
	2,780円
	蓼科牛３種ソーセージ
	蓼科牛コロッケ

	900円
	350円
	1,980円
	フライドポテト

	450円
	よくばりWバーグ360g
	2,980円


	KIDS
	お子様メニュー

	MIX PLATE
	ミックスプレート

	HAMBURGER
	ハンバーガー
	680円
	お子様プレート
	いっとうバーグ120g 　　　蓼科牛フィレステーキ120g

	4,280円
	380円
	1,380円
	お子様うどん

	ハンバーガー
	いっとうバーグ120g 　蓼科牛サーロインステーキ120g

	3,680円
	500円
	お子様牛丼

	1,830円
	500円
	いっとうバーグ120g 　　蓼科牛サイコロステーキ120g
	お子様バーガー

	2,580円
	1,580円
	チーズハンバーガー
	チーズハンバーガーセット 　　　　（ポテト・ドリンク付）
	プルドビーフバーガー
	プルドビーフバーガーセット 　　　　（ポテト・ドリンク付）
	デラックスバーガー
	デラックスバーガーセット 　　　　（ポテト・ドリンク付）
	2,030円
	いっとうバーグ120g 　　　　　　　　ほろほろチキン

	2,080円
	蓼科牛THEバーグ120g 　　　蓼科牛フィレステーキ120g

	2,530円
	蓼科牛THEバーグ120g 　蓼科牛サーロインステーキ120g

	2,080円
	蓼科牛THEバーグ120g 　　蓼科牛サイコロステーキ120g

	2,530円
	蓼科牛THEバーグ120 　　　　　　　　ほろほろチキン



	DESSERT
	1,880円
	デザート
	4,580円
	日替わりタルト

	580円
	3,980円
	アイスクリーム
	シャーベット

	2,880円
	メロンフロート

	380円
	380円
	600円
	2,180円
	コーラフロート

	600円


	SALAD
	サラダ
	よくばり１ポンドプレート
	3,580円
	プルドビーフサラダ
	1,180円
	和風サラダ
	850円
	蓼科牛ハンバーグいっとう　アリオ上田店



